Egal ob bei dir eine berufliche Veranderung ansteht oder nicht, es schadet nie, die eigenen Finanzen im
Auge zu haben. Wie viel Geld nehme ich im Monat ein? Was gebe ich so aus? Habe ich einen finanziellen
Puffer? Wie lange wirde der reichen? Kann ich sparen? Oder konnte ich irgendwie zusatzlich Geld
einnehmen?

Ich habe zum Beispiel festgestellt, dass ich nicht unbedingt mehr ausgebe, wenn ich mehr verdiene. Klar,
mein Sparkonto freut es, aber mir war Freizeit und Entspannung immer schon wichtiger als die
Karriereleiter weiter und weiter hinaufzuklettern.

Zu solchen Erkenntnissen kann man mit einem Finanz-Check kommen. Haufig sind es namlich diffuse
Angste und Sorgen, die sich zum Beispiel um unsere Rente oder unseren Lebensstandard drehen, denen
wir aber selten Fakten gegentberstellen. Deswegen ist es so wichtig seine Zahlen zu kennen.

Der Finanz-Check unterstitzt dich bei der Frage, ob du eine Beférderung annehmen sollst. Ob es ,drin
ware deine Arbeitszeit zu reduzieren. Und er zeigt dir, wie lange du dich selbst finanzieren kénntest (oder
muUsstest), um beispielsweise ein Sabbatical zu machen, eine Selbststandigkeit zu starten oder dich neu zu
orientieren.

Also, keine Angst vor Zahlen, verschaff dir ein Uberblick und gewinne mehr Selbstsicherheit in deinen
Entscheidungen.

Verschaffe dir zunachst einen Uberblick Gber deine aktuellen Ressourcen. Wie viel Geld hast du? Schau dir
dazu deine Konten an. Habe auch ,verstecktes Geld” im Hinterkopf, wie zum Beispiel die Kaution fUr eine
Wohnung.

EINNAHMEN BETRAG

Monatliches Einkommen

"

Spargelder
(Girokonto, Tagesgeld, Festgeld, Bausparvertrag
USW.)

Wo steckt noch Geld drin?
(Lebensversicherung, Kaution, Riester, private
Rentenversicherung usw.)

Wertgegenstande
(Auto, Kunst, Schmuck, usw.)

Immobilien
(Eigentum, Vermietung, usw.)

Investments
(Aktien, Anleihen, Fonds, ETFs, Rohstoffe, usw.)
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Nachster Schritt. Schaue dir deine Ausgaben an. Was geht jeden Monat von deinem Konto runter?
Mache auch hier eine genaue Auflistung;

AUSGABEN BETRAG

Miete
Strom
Handy/Internet/Telefon

GEZ
Abos

(Streaming-Dienste, Zeitschriften, usw.)

Fortbewegung
(Auto inkl. Steuer, Benzin und Versicherung oder
Ausgaben fur offentliche Verkehrmittel, usw.)

Versicherungen
(Haftpflicht, private Rentenversicherung,
Berufsunfahigkeit, usw.)

Mitgliedschaften
(Sportverein, Fitness Studio, usw.)

Beauty
(Frisér, Spa, usw.)

Freizeit
(Essen gehen, usw.)

Lebensmittel
Hygiene/Medizin

Bildung
(Bucher, Weiterbildungen, Sprachkurse, usw.)

Kleidung

Kredite

Monatliche Gesamtsumme:
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Du hast nun hoffentlich einen guten Uberblick Uber deinen finanziellen Status-Quo. Schau dir nun noch
deine Haltung zum Thema “Geld” an:

¢ Wie viel Geld brauchst du monatlich, um zufrieden leben zu kénnen?

¢ Wo kdnntest du Kosten sparen, ohne an Lebensqualitit einzusparen?

¢ Auf was méchtest du auf keinen Fall verzichten?

¢ Wie kénntest du - abgesehen von deinem aktuellen Job - Geld verdienen?

e Was kénntest du verkaufen, um an zusétzliches Geld zu kommen?

¢ Wie lange kdnntest du dich ohne Gehalt finanzieren?

e Was ist Reichtum fiir dich?

¢ Was bedeutet fiir dich erfolgreich sein?

¢ Wie viel finanzielle Sicherheit brauchst du, um gut schlafen zu kénnen?

¢ Ist es eine finanzielle Verpflichtung/Sicherheit, die dich davon abhailt, deinen Traum
anzugehen?

¢ Vorausgesetzt, deine Ziele sind mit Geld finanzierbar, wie hoch sind die monatlichen

Kosten fiir die Umsetzung?

Berufliche Veranderung kénnen mit finanziellen Veranderungen einhergehen. Kann sein, dass du mehr
Geld zur Verfugung hast, es kann aber auch sein, dass dir eine Zeit lang weniger zur Verfugung steht. Und
ich weifs aus eigener Erfahrung, dass es sich besser schlafen lasst, wenn man sich zuvor mit seinen
Finanzen beschaftigt hat.

Deswegen hoffe ich sehr, dass du nach dem Rechnen nun mehr Klarheit und vielleicht sogar mehr
Zuversicht hast. Wenn du Fragen hast, oder Unterstutzung bei deinen nachsten Schritten brauchst, sprich

mich gerne an!

Alles Liebel

ﬂﬂ-”lﬁf‘!ﬂ.
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NOTIZEN




KONTAKTIERE MICH FUR MEHR
INFORMATIONEN ZU MEINEN
COACHING-ANGEBOTEN ODER BEI
FRAGEN

WEBSITE www.anna-steinweger.de
EMAIL kontakt@anna-steinweger.de
SOCIAL @ Anna Steinweger



